
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materská škola Mesto Liptovský Mikuláš

desiata obed olovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
29.06.2026 do 30.06.2026od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka hrachová so zeleninou a zemiakmi mramorová bábovka07 01,09 01A:20/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:60/0/0
2.106 5.035 3.015Nátierka Eros PistaPondelok

Kuracie prsia s  penne a  krémovým špenátom Mlieko kakaové plnotučné01,03,07 01,07 07A:55/0/0 A:180/36/144 E:348/72/276 A:150/0/0
3.007 9.063 1.012Chlieb na desiatu

Voda s citrónovou šťavou
A:150/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0

1.003 1.032Čaj bylinkový

29.06.2026

Zeleninový vývar Banány07 07,09A:20/0/0 A:150/0/0 E:190/0/0 A:90/0/0
2.007 5.167 22.001Nátierka avokádováUtorok

Ovsené vločky 01A:19/0/0 A:9/0/0 E:12/0/0
2.085 4.001Paradajky cherry

Koložvárska kapusta II.01,03,07 01,07A:55/0/0 A:145/0/0 E:340/0/0
3.007 13.086Chlieb na desiatu

Zemiaky varené I.07A:150/0/0 A:130/0/0 E:250/0/0
1.012 17.033Mlieko plnotučné  s chicoré kávou

30.06.2026
Čaj ovocný
A:150/0/0 E:250/0/0

1.005

Katarína GuothováMariana Straková Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

Zmena jedálneho lístka vyhradená. Pre deti je zabezpečený po celý deň pravidelný pitný režim - stolová voda.

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     07 Mlieko                        01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


