
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materská škola Mesto Liptovský Mikuláš

desiata obed olovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
07.09.2026 do 11.09.2026od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka rybacia s mrveničkou melón červený - ovocný tanier07 01,04,09A:20/0/0 A:180/12/0 E:250/21/0 A:75/0/0
2.016 5.149 22.006Nátierka fazuľová s jogurtomPondelok

Prívarok tekvicový Jablká - ovocný tanier01,03,07 01,07A:55/0/0 A:130/0/0 E:210/0/0 A:75/0/0
3.007 18.012 22.011Chlieb na desiatu

Zemiaky varené - nové
A:150/0/0 A:120/0/0 E:250/0/0

1.004 17.041Čaj bylinkový s medom

Vajíčko varené07 03A:150/0/0 A:25/0/0 E:100/0/0
1.014 14.041Mliečko plnotučné -školský program 250ml

07.09.2026
Čaj ovocný
A:150/0/0 E:250/0/0

1.005

Polievka brokolicová krémová makový závin07 07 01A:20/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:60/0/0
2.056 5.004 3.015Nátierka tvarohová s mrkvouUtorok

Morčacie prsia zapekané so syrom Mlieko plnotučné  s chicoré kávou01 01,07 07A:55/0/0 A:56/36/20 E:122/72/50 A:150/0/0
3.008 9.037 1.012Chlieb na desiatu celozrnný

Ryža dusená
A:150/0/0 A:110/0/0 E:190/0/0

1.003 17.011Čaj bylinkový

Šalát mrkvový s jablkami
A:55/0/0 E:100/0/0

24.01408.09.2026
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0 E:250/0/0

1.026

Polievka cesnaková so zemiakmi Kakaový tvarohový dezert PAŤA07 01,07 07A:16/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:100/0/0
2.099 5.007 23.006Nátierka drožďová s maslomStreda

Králik na smotane so zeleninou 01,07,09,10A:15/0/0 A:114/34/80 E:209/69/140
2.084 11.001Paprika

kolienka semolinové01,03,07 01,07A:55/0/0 A:145/0/0 E:270/0/0
3.007 15.006Chlieb na desiatu

Čaj bylinkový
A:150/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0

1.005 1.003Čaj ovocný
09.09.2026

Polievka paradajková s čerstvou bazalkou Pohánková kaša s kakaom03,07 07 01,07A:20/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:220/0/0
2.042 5.188 21.051Nátierka špenátováŠtvrtok

Karbonátok s ovsenými vločkami01,03,07 01,03,07A:55/0/0 A:60/0/0 E:125/0/0
3.007 13.019Chlieb na desiatu

Zemiakové pyré II. 07A:150/0/0 A:130/0/0 E:295/0/0
1.005 17.020Čaj ovocný

Šalát z čínskej kapusty s kukuricou
A:50/0/0 E:100/0/0

24.04510.09.2026
Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.025

Polievka cícerová so zeleninou a mäsom Banány04,07,10 09A:20/0/0 A:191/11/0 E:265/15/0 A:90/0/0
2.036 5.153 22.001Nátierka sardinková s dijonskou horčicouPiatok

Strapačky s kyslou kapustou * 01,03A:19/0/0 A:200/0/0 E:360/0/0
2.085 14.028Paradajky cherry

Čaj ovocný01,03,07A:55/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0
3.007 1.005Chlieb na desiatu

A:150/0/0
1.008Čaj ovocný, nesladený

11.09.2026

Katarína GuothováMariana Straková Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

Zmena jedálneho lístka vyhradená. Pre deti je k dispozícii po celý deň pravidelný pitný režim.

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     07 Mlieko                        01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


